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Cred cd existd un magnetism subtil in Naturd, cdruia,
daca ii cedam inconstient, ne va directiona corect”
Henry David Thoreau

Introducere

Experienta mai multor ani de lucru creativ cu materiale naturale (atat individual cat si
in echipa cu colegi din asociatie) in cadrul atelierelor GreenArts® (de stimulare a creativitatii)
realizate preponderent cu copii, m-a facut sa constientizez valoarea unei astfel de experiente
aplicata in terapia copilului.

Doresc sa valorific aceasta experienta in beneficiul tuturor celor preocupati de
domeniul terapiei prin artd, iar lucrarea de fatd® reprezintd o prima etapd a unei cercetari mai
ample pe care o voi continua.

Lucrarea a reprezentat pentru mine o provocare in incercarea de teoretizare a valorii
terapeutice a artelor verzi prin armonizarea experientei personale ca ecologist, initiator al
curentului ecoturismului verde si facilitator al Amfiteatrului verde, cu cea de artist plastic
,verde” fondator al conceptului GreenArts®, cu experienta dobandita in cadrul Atelierelor
umanitare GreenArts® Therapy cu copii bolnavi de cancer sau cu afectiuni ortopedice si
firesc, cu ceea ce am Invatat din teoriile psihoterapiei studiate pe parcursul specializarii mele
din cadrul facultatii.

Am plecat de la constatarea ca in ultima vreme este din ce in ce mai temeinic dovedit
de catre stiinta faptul cd Omul este dependent de Natura nu doar pentru conservarea sanatatii
fizice si psihice dar si pentru cea mentala si spirituala.

Am tinut cont de contextul general al vietii pe care 0 trdim cu totii pe acest pamant

care prezintd semne de boala la fel ca si oamenii.
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Auzim tot mai des despre sintagma ,,schimbarile climatice” reliefatd pe larg in multe
documente programatice ale Organismelor Mondiale, in Directivele Europene, in Strategiile
Nationale, in Buletinele de stiri audio sau video, in Presa scrisd si chiar am inceput sd simtim
cotidian efectele lor in viata de zi cu zi.

Observam cum poluarea naturii facuta de om se Intoarce Impotriva siesi cu un efect de
bumerang. Tn contextul actual n care omul s-a indepartat tot mai mult de natura primordiala,
mi-am pus intrebarea daca si terapiile psihologice au urmat cumva aceeasi cale. Cercetand
literatura de specialitate se poate lesne constata absenta Naturii din domeniul psihoterapiei
prin arta. Conexiunea dintre arta si natura a fost arareori facutd explicit sau aplicatd cu
incredere in practica clinica.

De aceea, cercetarea psihoterpeutica a artelor verzi nu avea cum sa evite abordarea
psihologicd ,,verde” a Naturii ca sursa de influenta terapeuticd. Aceastd idee este dezvoltata n
teoria si practica psihologiei din mediile vestice printr-o noud abordare denumitd chiar
Psihologie verde sau Ecopsihologie.

Studii incepute incd din anii 1970 au stabilit ca o perioada de numai citeva saptamani
petrecute in mijlocul naturii sporeste sentimentul de incredere, de calm interior si limpezeste
mintea. Alte studii au stabilit ca un contact, chiar si indirect cu natura, poate avea beneficii la
fel de mari pentru starea de sanatate. In spital, spre exemplu, o fereastra prin care se poate
vedea un colt de naturd, sporeste capacitatea de recuperare postoperatorie; la scoald/facultate,
elevii/studentii care beneficiaza de o gradind cu copaci, devin mai creativi; in orase, relatiile
ntre vecini sunt mult mai bune atunci cand casele in care locuiesc sunt despartite de garduri
vii, iar cartierul beneficiaza de mai multe spatii verzi.(Ulrich, 2002)

In lucrarea de fata sustin ca lucrul prin intermediul artelor verzi in psihoterapia prin
arta plastica are beneficii recuperatorii cel putin la fel de bune ca privitul unui colt de natura
pe fereastra spitalului Tn care este internat un copil cu cancer sau unul cu traume ortopedice.

Cercetarea valorificd experienta mea artisticd cu materialele naturale in lucrul cu
copii, trecand in revista literatura pertinenta, prezentand raspunsuri personale creative plecand
de la presupuneri privind posibilele implicatii psihoterapeutice ale artelor verzi in sprijinul

pediatriei.
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Scopul cercetarii a fost sa imi adancesc experienta si intelegerea asupra naturii pentru
a-mi perfectiona activitatea prezenta, astfel incat sa 0 pot aplica in munca mea ca viitor art
terapeut verde - GreenArts Therapy®.

Pentru avea un cadru de referintd cat mai complet privind domeniul terapiei prin arta
in primul capitol am introdus o scurta istorie a artei, dupd care am tratat aspecte teoretice ale
terapiei prin arta continand principalele abordari intalnite frecvent in literatura de specialitate,
dar si abordari noi, aflate in plin proces de cristalizare. Tinand cont ca@ cercetarea practica a
avut in centru copiii internati in spital, am considerat utila descrierea specificului terapiei prin
arta plastica/arte plastice in cazul populatiei pediatrice in general si a celei spitalizate n
particular.

Capitolul al doilea aduce Tn prim plan artele verzi si folosirea lor in scop terapeutic, in
contextul manifestarii in teoria si practica psihologica a unei noi abordari denumite psihologia
verde sau ecopsihologia. Cel de-al treilea capitol este dedicat cercetarii practice, in care am
demonstrat ca arta verde/artele verzi pot fi un instrument util de terapie prin arta in sprijinul
actului medical, prin contributia la imbunatatirea starii emotionale si reducerea stresului in
cazul copiilor cu afectiuni oncologice si ortopedice. Ultimul capitol prezintd concluziile

cercetdrii si implicatiile practice.

Capitolul 1. Consideratii teoretice asupra terapiei prin arta

1.1 Scurt istoric al artei

Arta este Tn esenta cea mai profunda expresie a creativitatii umane. Pe cat de dificil de
definit, pe atat de dificil de evaluat, avand in vedere faptul ca fiecare artist isi alege singur
regulile si parametrii de lucru.

Intr-un sens larg, termenul artd desemneazad orice activitate, care se bazeaza pe
cunostinte, exercitiu, perceptie, imaginatie si intuitie. Britannica Online defineste arta ca
"Indeménare si imaginatie in creatia de obiecte, medii ambiante sau experiente estetice care
pot fi Tmpartasite” (the use of skill and imagination in the creation of aesthetic objects,

environments, or experiences that can be shared with others.)

*- Autorul detine dreptul de copyright al acestei lucrari. Nici lucrarea, nici fragmente din ea nu pot fi publicate
sau reproduse fara permisiunea autorului. Email:greenartsgallery@gmail.com Tel: 074 911 9009



UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” IASI, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, lasi, 2013
LUCRARE DE LICENTA cu tema de cercetare: TERAPIA PRIN ARTE VERZI TN SPRUINUL PEDIATRIEI*
Coordonator stiintific: Conf. Univ. Dr. Oana luliana Gostin

Absolvent: Constantin SERBAN

Arta are radacini adanci in mediul natural inca din preistorie, atunci cand oamenii
faceau primele desene in pesteri, precum si la primele culturi din intreaga lume.

Respectul acestor culturi fata de natura a reprezentat o constanta a vietii de zi cu zi, iar
arta, natura si vindecarea erau inseparabile, ca parti ale marelui intreg numit viata (Boettger,
2002).

Din perioada lluminista si pana in prezent prin arta se inteleg mai ales formele asa-
numitelor arte frumoase:

-Arta plastica cu genurile clasice pictura si grafica, sculpturd, arhitectura si 0
multitudine de alte genuri secundare, precum mestesugul artistic.

-Arta dramatica cu diviziile principale teatru, dans/coreografie si arta cinematografica

-Muzica cu diviziile principale muzica vocala si muzica instrumentala

-Literatura cu gruparile epicd, dramaturgie si lirica.

Din ultimele decenii ale sec. 20, impartirea clasica incepe sa-si piarda importanta.
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ANEXA 2c. Tabel comparativ pe afectiuni si grupe de varsta ale participantilor la atelierelor
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Figura nr. 2 Structura pe grupe de varsta a participantilor la
atelierele GreenArts Therapy internati pe Sectia de ortopedieie

Figuranr. 1 Structura pe grupe de varstd a participantilor la

atelierele GreenArts Therapy internati pe Sectia de oncologie

Adolescenti
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ANEXA 3a. Afisele tematice ale atelierelor GreenArts Therapy 2011 -

2012
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ANEXA 3b. Afisele tematice ale atelierelor GreenArts Therapy 2012 -

2013
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ANEXA 4. Daruri oferite copiilor internati in cadrul actiunilor umanitare GreenArts Therapy

*- Autorul detine dreptul de copyright al acestei lucrari. Nici lucrarea, nici fragmente din ea nu pot fi publicate
sau reproduse fara permisiunea autorului. Email:greenartsgallery@gmail.com Tel: 074 911 9009

14



UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” IASI, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, lasi, 2013
LUCRARE DE LICENTA cu tema de cercetare: TERAPIA PRIN ARTE VERZI TN SPRUINUL PEDIATRIEI*

Coordonator stiintific: Conf. Univ. Dr. Oana luliana Gostin
Absolvent: Constantin SERBAN

ANEXA 9. Evolutia celor sapte stari (auto)evaluate si evolutia generala a starii afective
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ANEXA 10. Lucrari cu seminte realizate de copiii internati la sectia de Ortopedie pediatrica a
Spitalului Sf. Maria din lasi in cadrul atelierului de stimulare creativa GreenArts

Jasmin, 4 ani

Denisa, 15 ani
Vlad, 8 ani

lonela, 11 ani
Mariuca, 14 ani

Florin, 16 ani
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Bogdan, 9 ani
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Bogdan, 12 ani
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ANEXA 11. Lucrari cu flori presate realizate de copiii internati la sectia Ortopedie pediatrica
a Spitalului Sf. Maria din lasi in cadrul atelierului de incondeiat oua GreenArts Therapy

Emilia, 16 ani

Gabriel, 10 ani Andrei, 15 ani Alexandra, 12 ani

*- Autorul detine dreptul de copyright al acestei lucrari. Nici lucrarea, nici fragmente din ea nu pot fi publicate
sau reproduse fara permisiunea autorului. Email:greenartsgallery@gmail.com Tel: 074 911 9009

17



UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” IASI, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, lasi, 2013
LUCRARE DE LICENTA cu tema de cercetare: TERAPIA PRIN ARTE VERZI TN SPRUINUL PEDIATRIEI*
Coordonator stiintific: Conf. Univ. Dr. Oana luliana Gostin

Absolvent: Constantin SERBAN

ANEXA 12. Bratari cu seminte realizate de copiii internati la sectia de Oncologie pediatrica a
Spitalului Maria S. Curie din Bucuresti in cadrul atelierului de stimulare creativa GreenArts
Therapy

Sorina, 4 ani
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ANEXA 13. Lucrari cu flori presate realizate de copiii internati la sectia Oncologie pediatrica
a Spitalului Sf. Maria din lasi in cadrul atelierului GreenArts Therapy ,,Sa iubim vara”

i

Andreea, 11 ani, "Furtuna de toamna ploicasa

avara noua

=

Dana, 8 ani, "Prim
loana, 13 ani, "Prima zi de vara"

avara"

u

Catalin,17 ani, "Grupul bobocilor"
Simina, 3 ani, "0 zi insorita"

Bogdan George, 4 ani, "Peisaj de prim

Andrei, 5 ani, "Sosirea primaverii"

Costel, 15 ani, "Rasarit de vara"
Elena, 5 ani, "Poiana cu flori"
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